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Anna[:)uma Base CamP

Der Weg zum Annapurna Base Camp (4130 m) dauert ab Pokhara
etwa 4 bis 5 Tage, fuhrt durch verschiedene Vegetationsstufen und
ist sehr abwechslungsreich.

Die Pfade sind steil mit sehr vielen Stufen, aber problemlos gehbar
und die benotigte Héhenanpassung erfolgt in kurzen Tagesetappen.
Das Annapurna Sanctuary (Heiligtum) ist ein Amphitheater aus
hohen Gipfeln und bietet bei gutem Wetter eine fantastische Sicht
auf die Wand (fast 4000 m hoch) der Annapurna 1 (8091 m) und
auf weitere Eis-Gipfel wie Bharha Chuli, Machapuchhre, Hiunchuli,
Ghandraba Chuli, Annapurna South und die dazwischenliegenden
Gletscher. Der Sonnenaufgang ist beeindruckend, wenn die Farben auf
der Annapurna Wand anfangen zu leuchten.
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Marpha

Der Name Annapurna bedeutet ,die Nahrung spendende Gottin® oder ,die Gottin
der Fille". Durch die Annapurna Conservation Area wird die gesamte Region ge-
schiitzt (es ist das gréBte Schutzgebiet in Mepal) und es leben so seltene Arten
wie Blauschafe, Moschustiere, Tahre und auch Leoparden, Wildschweine, Hirsche
und viele Affenarten.

Die Annapurna South {7219 m) von Chomrong bel Sonnenaufgang




10 Bharha Chuli Peaks (Fang| (7647 m) vom Annapurna Base Camp (4130 m) bei Sonnenaufgang Annapurna | (2091 m) vem Annapurna Base Camp (4130 m) bei Sonnenaufgang 1



oben links:

die Suppe muss
doch noch etwas
verbessert werden...
am Ende war sie
allerdings
ungenlefbar

oben rechis:
Lunghtas
[Gebetsfahnen)
und Opfergaben
In einem klelnen
Schrein am Weg

unten links:
alles ist noch
Handarbeit

rechts:
reife Hirse

Machapuchhre (Fishtall) (6993 m) von Syaull (1220 m)




Immer wieder geht es Stufen hoch - durch einen Chorten

Der Annapurna Circuit ist eine beliebte Tour um die gewaltige
Annapurna-Kette im nepalesischen Himalaya. Die komplette
Runde gile als eine der schénsten und abwechslungsreichsten
Trekkingrouten der Welt. Der grofte Teil fahrt durch das
Annapurna Schutzgebiet. Durch mehrere Klimazonen mit
Dorfern und Waldern geht es bis Manang, einem Ort mit alter
Handlertradition. Ab hier wird das Gelande karger und dber
den Pass Thorong La (5416 m) wird der Pilgerort Muktinath
erreicht. Seit der Zeit um 1000 v. Chr. gilt er als Heiligtum -
heilig fir Hindus und Buddhisten.
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Im Norden liegt das alte Koénigreich Mustang an der uralten Handelsroute nach Tibet.
Von Muktinath fahrt der Weg durch eine wustenartige Landschaft ins Tal des Kali
Gandaki Flusses und dann weiter nach Stden durch eine der tiefsten Schluchten der
Welt (zwischen der Annapurna und dem Dhaulagiri) bis nach Pokhara.

Ein beliebter Abstecher fuhrt zum Ort Gharepani, beruhmt fur den Sonnenaufgang am

Aussichtsberg Poon Hill mit faszinierender Rundsicht vom Dhaulagiri Himal uber die
Annapurna-Range bis zum heiligen Berg Machapuchhre.

links: Bharha Chuli {7647 m), davor Annapurna South (7219 m) und Hiunchuli {6441 m) und hinten: die Annapurna I (8091 m)




Chulu Peaks: Chulu West (6419 m) - Chulu Central (6584 m) - Chulu East (6429 m) von Ghyanchang (4000 m)
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Manaslu (8163 m)von Timang (2750 m) bel Sonnenuntergang




Manisteine sind gravierte bzw. beschriftete Steine oder Stein-
platten. Sie liegen im Bereich von Tempeln, Chorten und
Klastern, aber auch an Passhéhen und Wegkreuzungen. Die
Manisteine sind haufig mit dem Mantra ,Om mani padme hum"
beschriftet oder mit Buddha-, Tier- oder Heiligenbildern ver-
sehen.

Eine Gebetsmihle ist ein Rad oder eine Walze, die auf einer
Papierrolle aufgedruckte Gebete oder Mantras enthalt. Das
Drehen dient nach buddhistischer Uberzeugung dazu gutes
Karma anzuhaufen.

Das Charten (oder auch Tschorten) ist die lokale Form der Stupa,
also ein buddhistisches Bauwerk, das Buddha selbst und seine
Lehre symbolisiert. Im Himalaya existiert auch die alte Tradition
des Aufeinanderlegens von Steinen an wichtigen Stellen - in
einem Chorten vermischen sich traditionellen Formen.

Dhaulagirl 1 (8167 mj und Tukuche Peak (6920 m) - wie in einer anderen Welt

18 links: Mani steine, rechts: Gebetsmuhlen in Kagbeni, darunter: ein alter und never Chorcen in Ngawal, dazwischen die Annapurna i1l



<K YOU FOR VISITING MANANG
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20 links: die erscen Sonnenstrahlen, rechis: der erste Teastop” beim Aufstieg ... und dann endlich am Thorong La (5416 m) Belm Tsampa rosten im Innenhof der Dzong Monastery (3600 m) 21




Muktinath
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22 Der Pilgerort Muktinath (3760 mj mit den 108 heiligen Quellen ist fur Hindus und Buddhisten heilig Blick nach Norden (Mustang) von Kagbeni (2800 m), der Fluss Kali Gandaki fulrt im Herbst wenig Wasser 23



24 Als ob er vorbeischwebt: Dhaulagiri I (8167 m) von Sikha (1935 m) am Morgen Annapurna | (8091 m) und Bharha Chuli (Fang) {7647 m) (rechts) bei Sonnenaufgang von Kalopani (2530 m) 25




26 links: Bharha Chuli (Fang) (7647 m) und die Annapurna | (8091 m] von Foon Hill (3200 m) fgang an der purna South (7219 m) von Poon Hill (3200 m) 7
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28 Kind in Sikha (1935 m), Frau in Ghandruk (1980 m) Dhaulagiri 118167 m) und Tukuche (6921 m) vom Deurali Pass (3090 m) 29



Pokhara ist die zweitgrote Stadt des Landes und liegt ca. 200 km westlich
von Kathmandu, ziemlich genau im geografischen Mittelpunkt von Nepal,
zwischen dem Phewa-See (800 m) und den sudlichen Auslaufern der Anna-
purna Kette (1000 m). Von der Stadt und den umliegenden Bergen bietet
sich eine beeindruckende Sicht auf den nahen Himalaya-Hauptkamm mit
drei Achttausendern (Dhaulagiri, Annapurna, Manaslu) und den heiligen Berg
Machapuchhre (Fischschwanz). Direkt am See befinden sich viele Hotels und
Unterkinfte, ideal zur Erholung nach Trekkingtouren.

Einen sehr schonen Rundblick dber See, Stadt und Berge gibt es von der
Shanti Stupa, gelegen auf einem Bergricken an der Sudseite des Phewa-
Sees. Der Himalaya steigt hier von 1000 m auf 8000 m an. Dieser krasse
Gegensatz sorgt wahrend des Monsuns fur die hochste Niederschlagsmenge
des Landes. Das Klima im Tal ist subtropisch - durch die Hohenlage sind die
Sommer nicht so hei und die Winter recht mild. Friher war Pokhara ein
wichtiger Umschlagort im Handel zwischen Tibet und Indien.

Bis zum Ende der 1960iger Jahre war die Stadt nur zu Ful} erreichbar und

geheimnisumwobean,
30 Psema Tsal Monastery, World Peace Pagoda (Shanti Stupa) (1110 m) und der heilige Berg Machapuchhre (6993 m) Annapurna IV (7525 mj, Annapurna Il (7937 m) und Lamjung Himal (6993 m) von Pokhara (840 m)




32 Machapuchhre {5993 m| von Pokhara (840 m) Manaslu (8163 m| und Ngadi Chuli {7871 m) von Bandipur (1000 m) bei Sonnenuntergang 33



Manaslu Circuit
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Kinder in Lho (3180 m)

Der Manaslu Circuit ist eine Trekkingroute um das Manaslu-Massiv. Aus-
gangspunkt ist der Ort Arughat, der nach langer abenteuerlicher Fahrt mit
dem Bus erreicht wird. Der Weg fihrt am Budhi Gandaki entlang flussauf-
warts. Anfangs durch Schluchten, spater (ber Hochtdler mit tibetisch
gepragten Dorfern wie Lho (mit schiner Gompa), Samagaon und Samdo.
Am Pass Larkya La (5135 m) ist der hachste Punkt der Tour erreicht. Der
Pass ist manchmal schwer passierbar (Abstieg im Schnee und Eis) oder
auch geschlossen und zu anderen Zeiten wieder fast schneefrei. Nach dem
steilen Abstieg schlangelt sich der Weg am Gletscher entlang und fihrt
durch unberiihrte Landschaft bis zum Annapurna Circuit und folgt dann dem
Fluss Marsyangdi abwarts in Richtung Besisahar.

34

Da mittlerweile durchgehend Lodges bzw. Camps vorhanden sind, gehen
immer mehr Trekker diese wunderbare Strecke. Beim Ort Lho gibt es den
ersten fantastischen Blick auf den Manaslu (8163 m), der achthéchste
Berg der Erde. Zur Manaslu Gruppe geharen auch Himal Chuli und Ngadi
Chuli. Im Westen liegt das Annapurna Massiv, im Osten der Ganesh Himal.
Die Bevolkerung ist tibetisch gepragt (Uberwiegend die Volksgruppen der
Gurung, Tamang und Bhotia). Es gibt viele Kloster, Mani Mauern und Chérten.
Der Feldanbau ist noch traditionell und der zunehmende Tourismus gibt
einigen ein zusatzliches gutes Einkommen.

Manaslu (8163 m) und Manaslu East (7992 m) von Lho (3180 m)
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36 oben: Erntearbeit, unten: in Dobhan und in Samdo Manaslu (8163 m) und Manaslu East {7992 m) von Lho (3180 m) bel Sonnenaufgang 37



Fast wie im Marchen: Manaslu (8163 m) und Manaslu East {7992 mjund die Lho Gompa (3180 m) Phungi {6538 m) und P6305 von Bimtang (3720 m)
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] Kechakyu (6358 m) von Bimtang (3720 m) In der Schiucht der _red stones” auf dem Weg von Bimtang nach Gho (2700 m| 4l



Tsum Va”eﬂ

Kinder in Chumling

Den nordlichen Bereich des Ganesh Himal mit dem Tsum Valley ist nur
iber das Tal des Budhi Gandaki (vom Manaslu Circuit) erreichbar. Das
Tsum Valley liegt versteckt zwischen dem Gebirge des Shringi Himal im
Westen, den Ganesh-Gipfeln im Siden und den Bergen entlang der Grenze
zu Tibet. Es ist ein geheimnisvoller Rickzugsplatz (Beyul) im Himalaya.
Im unteren Teil erschwert eine tiefe und von Steilwanden begrenzte
Schlucht den Zugang. Erst auf 2500 m Hohe erreicht der Pfad die ersten
flachen Stellen, spater zweigt ein schones Seitental nach Osten ab, zu
dem kleinen Kloster Langdang Gompa neben den hochsten Gipfeln des
Ganesh Himal. Noch wenig Touristen erleben die Idylle des Seitentals und
die Ruhe des Klosters.

42

Y4 TaTM“

Beim Ort Chhokung beginnt ein breiter Talboden. Hier ist Landwirtschaft
moglich (mit Holzpflug und Yak) und Anbau von Gerste, Amarant, Kartoffeln
und Gemise. Das breite Trogtal endet bei den letzten Orten Chule und
Nile und fithrt dann nach Norden. Dort liegt das Kloster Mu Gompa und
das sehr abgelegene Nonnenkloster Ani Gompa (Dhephyudomal.

Die Bevolkerung lebt und ernahrt sich traditionell und der Tourismus hat noch
nicht viel verandert. Die Kinder betteln {noch) nicht und freuen sich uber
jeden Kontakt mit Besuchern. Oft kann man in einer groRen Wohnkuche am
Herd sitzen und beim Kochen zusehen. Inzwischen werden aber neue
Lodges gebaut, um vom zunehmenden Tourismus zu profitieren. Noch ist
das Tsum Valley ein Geheimtipp - ein gluckliches Tal.

Chorten vor dem Lumbo Himal (6200 mj) im Tsum Valley




res starker Sturm auf den Gipfeln des Churke Himal (P6185) Tsum Valley 45



46 oben links: Yakdung zum Trocknen an der Wand, rechits: nur Frauen bel der Arbeit, unten: Yarsagumba (Raupenpilz) und in der Gumba Lungdang Lumbo Himal (6200 m) und der Fluss Syar Khola (Tsum Chu) bel Nile (3300 m) im Tsum Valley a7



48 Ganesh 11 (7118 mj von der Mu Gumba (3700 m) im Tsum Valley bel Sonnenaufgang Himalchuli {7893 m| von der Gumba Lungdang (3200 m) bel Sonnenaufgang 49



links: Ganesh U {Salasungo) {7043 m) und PEET2 und PE8G63 von der Gumba Lungdang (3200 m) Ganesh I (7424 m)] wom Weg zur Gumba Lungdang




Ganesh Himal

Ganesh Himal von Boudha in Kathmandu

Der Ganesh Himal ist ein Gebirgsmassiv mit neun Gipfeln im Zentral-Himalaya
an der Grenze zwischen Nepal und Tibet. Das Gebiet hat noch keine
besondere touristische Bedeutung. Durch die fehlende Infrastruktur ist
das Reisen etwas schwieriger, dadurch aber wenig besucht und ruhig
und beschaulich. Die Gebirgsgruppe wurde zu Ehren Ganesh, einer
hinduistischen Gottheit mit Elefantenkopf, benannt. Seine eisbedeckten
Gipfel sind bei guter Sicht won Kathmandu aus zu erkennen. Der
Gebirgskamm befindet sich an der Grenze zwischen Nepal und Tibet.
Im Westen des Ganesh Himal verlauft das tief eingeschnittene Tal des Budhi
Gandaki und des Tsum Chu im Tsum Valley.

52

Im Osten des Gebirges liegt das Tal des Kyirong Tsangpo in Tibet, der in
Nepal dann zuerst Bhote Koshi und spater Trishuli heift. Im Sidosten
leben tibetisch gepragte Volksgruppen, die (noch) vom Tourismus verschont
sind und ihre traditionelle Lebensweise bisher beibehalten konnten.

Im sidlichen Teil wurden vor Jahrzehnten etliche Dorfer missioniert und
die Menschen dort sind stolz auf ihren christlichen Glauben. Das gesamte
Gebiet (bis auf die Taler) ist fast unbesiedelt, mit ausgedehnten Waldern
und unberihrter Natur. Diese Region ist nur mit viel Zeit, Zelten, Verpflegung
und Tragern begehbar - dadurch ist alles noch sehr urspringlich.

Ganesh IV (Pabil} (7104 m)




54 In Gatlang (2238 m) Ghenge (6581 m) und Langtang Lirung (7227 m) von Gatlang (2238 m) 55



56 sonnenaufgang uber den Gosainkund- und Langtang-Bergen von der Yuri Kharka (3200 m) Ghenge (6581 m] und Langtang Lirung (7227 m) von der Yurl Kharka (3200 m) 57



58 Jaisuli Kund {4280 m) - der heilige See im Mencheti Khola Tal 59



Langtang

Tserko Rl (4985 m)

Das Langtang Gebiet erstreckt sich entlang des Langtang Khola und steht
als Nationalpark unter Schutz und beinhaltet eine groBe Bandbreite an
Klimazonen, vom subtropischen Klima bis zur nivalen Stufe. Ungefahr
25 % sind bewaldet, der Rest sind hohe Gipfel, Fels, Schotter, Weideflachen
und viele Gletscher. Die Mehrzahl der Einwohner gehort der ethischen
Gruppe der Tamang an. Im Nationalpark liegen mehrere Darfer und viele
Hamlets (Weiler). Wichtig sind Kyangjin Ghompa (mit vielen neuen Lodges)
und Thulo Syabru.

Das Dorf Langtang wurde im April 2015 durch eine von einem Erdbeben aus-
geltisten Lawine aus Eis, Gestein und der Druckwelle vollstandig zerstort.
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Kyanlln Ri ya|

g Langtang *

Inzwischen ist es daneben neu aufgebaut und der Tourismus floriert wieder.
Viele junge Nepalis trekken hierher, da das Tal an einem Tag wvon
Kathmandu erreichbar ist. sudlich liegen die heiligen Seen von Gosainkund,
fiir Hindus eine wichtige Pilgerstatte. An Festtagen pilgern tausende Glaubige
von Dhunche hoch. Auf halber Strecke gibt es eine fantastische Sicht auf die
Schneegipfel: von der Annapurna Kette tiber Himalchuli, Manaslu, Ganesh
Himal zum Langtang. Von den heiligen Seen geht es auch direkt weiter nach
Stiden uber den Pass Laurebina La und durch das Helambu Gebiet nach
Kathmandu, allerdings dauert es mehrere Tage.

R

Nima & Dawa und Langtang Lirung (7227 m)

Gl



Dshabu Ri (5012 m) und Ponggen Dopku (5928 m) von Kyanjin Gompa (3830 m) Gangchempo (6387 m) von Kyanjin Gompa (3830 m)
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Chorten in Thulo Syabru (2210 m)

im Langtang Tal



Gosainkund

3 Der heilige See Gosainkund von der Mendogan Ridge [4G00m) Der heilige See Gosainkund wurde der Sage nach von Lord Shiva mit dem Drelzack erschaffen 67



it} oben: Surya Kund neben dem Fass Laurebina La (4600 m), unten: der heillge See Gosalnkund vom Weg zum Laurebina La oben: Ganesh Himal {IV =11 =111 - ¥ -1 = Vil und unten: Langtang Himal und Kimshung 69



oben: die Shishapangma (Gosainthan) (8027 m) vom Surya Pk. South - Surya Peak South (5010 m) - unten: die heiligen Seen am Laurebina La Himalchuli (7893 m) - Mgadi Chull (7871 m) - Manaslu (8163 m) und rechts: F5937/P6013 - davor der dunkle Peak: Lari (4826 m)




aben Hohen zwischen 2.000
Uss Bagmati mundet in Indien in den Ganges. Die A
Bepragt von alten Backsteinbauten und hinduistischen Tempeln,
inshesondere am Durbar Marg Platz.
Weitere wichtige religiose Bauwerke
und Heiligtimer liegen in den
duleren Bezirken: Pashupatinath,
Swayambhunath und Bodnath. Die
Altstadt hat eine hohe Bebauungs-
dichte und die Bausubstanz der
Wohngebaude ist meist schlecht -
aber vielfach mit alten kunstvoll ge-
schnitzten Holz-Fenstern.

12

kaufe. Fahr?e
Rikschas und FUB
drangein sich durch dié
auf eine faszinierende Art, die nur hier
maglich ist. Die Abgase der Fahrzeuge,
der Brennofen fur die Tonziegel und
der vielen privaten Kochern tragen
dazu bei, daf im Kathmandutal eine
hohe Luftverschmutzung existiert, da
auch die Kessellage einen Luftaus-
tausch erschwert.

links: swayambhunath und die Stupa von Boudha (Bodnath), rechts: Pashupatinath, Thamel und Durbar Square

oben: am Durbar Square in Kathmandu, unten links: in Bhaktapur, rechts: Boudha




T4 Durbar Square in Kathmandu Heilige ,,Touristen® Sadhus in Pashupatinath 15
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Naga rkot

78 Gangchempo {6387 m) und Shishapangma (8027 m) - rechis: Gurkapo Ri (6889 m), Dorje Lhakpa (6966 m) von Nagarkot (2200 m) Gurkapo Rl (6889 m), Dorje Lhakpa (6966 m) von Nagarkot (2200 m) 79



Das Khumbu liegt im Nordosten Nepals mit dem Sagarmatha-National-
park und wird durch drei groRe FluBtaler unterteilt, die aus den groRen
Gletschern entspringen. Verbunden durch viele Wege und mit zahl-
reichen Lodges zahlt es zu den beliebtesten Trekkinggebieten des
Himalaya. Der Aussichtshigel Kala Patthar ist neben dem Everest
Basecamp das Ziel der meisten Trekker. Weitere hohe Schneeberge
wie der Lhotse (= Sudspitze), die Cho Oyu (= Gottin des Turkis), die Ama
Dablam und der Pumori sind zusatzliche Attraktionen des Gebietes.
Die Bevolkerungsmehrheit bilden die Sherpas, die wvor mehr als
300 Jahren aus Tibet eingewandert sind. Religioses Zentrum ist das
Kloster von Tengboche. An der Schnittstelle der Trekkingrouten liegt
der Hauptort Namche Bazar auf 3.400 m, dort gibt es komfortable
Lodges, jede Menge Einkaufsmoglichkeiten und am Samstag einen iber-
regionalen Markt. Neben den alten Ortschaften, in denen die Sherpas
noch traditionell vom Gemiise- und Kartoffelanbau und der Yakzucht
leben, sind in den vergangenen [ahrzehnten auf den Hochalmen neue
Orte entstanden, die nur aus Lodges flr Touristen und Bergsteiger
bestehen.

80

Die meisten Touristen fliegen mit einem kleinen Flugzeug nach Lukla -
geflrchtet wegen der kurzen Start- und Landepiste. Der Airport in Lukla
wird mehrmals taglich von Kathmandu angeflogen. Bei schlechter Sicht und
starkem Wind entfallen die Flige und die Touristen sitzen manchmal etliche
Tage fest. Da es nur Wege gibt, werden alle benatigten Produkte von Tragern,
Pferden, Maultieren, Eseln, Yaks, Naks oder Dzos (Kreuzung aus Yak
und Hausrind) transportiert. Die Baumgrenze liegt bei 3800 m. In den
niedrigen Gebieten gibt es eine fast subtropische Vegetation, weiter oben
liegen neben Feldern nur noch Yak-Weiden.

links: Nuptse-Wand (7879 m), dahinter die Spitze des Mt. Everest (8848 m), rechts: Lhotse (8516 m)

von Namche Bazar (3440 m)|




B2

oben: der Airport von Lukla beim Anflug, unten: fantastische Aussicht auf Numbur (6958 m) und die extrem kurze Landepiste

Thamserku (6623 m) von Namche Bazar (3440 m)

83



B4 Das Kloster in Tengboche Yak | jak | Nak | Dzo | Dzomo (Kreuzung aus Yak und Hausrind), links: Glanzfasan = Danphe, der Nationalvogel von Nepal 85



86 Taboche (6495 m) und Cholatse (6423 m) - von cberhalb von Dingboche (4400 m) Ama Dablam (6856 m) von Chukhung (4780 m) a7



88

Derwestgipfel (7745 m| des Nuptse von Gorak Shep (5207 m)

Chomolungma (Muttergottin der Erde) oder Sagarmatha (5tirn des Himmels) oder Mt. Everest (8848 m) von Gorak Shep (5207 m|
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90 Phari Lapcha (6073 m) von Pangka (4450 m) e Ama Dablam (6856 m) vom  Memorial Place” (4700 m) - das Yak muss sich sein Futter zusatzlich mit hochtragen n



92 Cholatse (6423 m) und Taboche (6495 m) vom Gokyo Ri (3357 m) sagarmatha joder Chomolungma oder Mt Everest) (8848 m) und Lhotse (8516 m) und davor Nuptse (7879 m) vom Gokyo Ri (5357 m| 93



Hima]aga F]ug

Die Flugrouten von und nach Nepal fuhren am Himalaya entlang, aber nicht

uber die hohen Gipfel. So hat der Tourist beim Anflug bzw. Abflug die Mog-

lichkeit auf Augenhohe an einigen hohen Gipfeln in geringer Nahe vorbei-

zufliegen (Manaslu, Annapurna, Dhaulagiri). Wenn es dann klare Sicht und

keine Wolken gibr, ist die Aussicht extrem beeindruckend. Mit kleinen

Maschinen werden auch weitere Ziele innerhalb -

Nepals angeflogen, wie das bei den Touristen ; ! r

beliebte Lukla in der Everest Region, Jomson oder H : X,Q_M_w_‘_,u ,"
Pokhara. Da dies aber immer nur Sichtflige sind,

fallen bei schlechten Bedingungen oft die Flige 4 3 ; \g;ugs.
aus. D

Ty B

Cho Oyu Gyachung Kang  Gauri Sankar Kang Korob Everest Tengi Ragi Tau  Makalu
(8163 (7952 m) (7135 m) (6705 m) (8516 (6938m) (8463 m)

oben rechts: am Flughafen in Kathmandu mit Dorje Lhakpa (6966 m) und Purbi Gyachu (6637 m), unten: in Pokhara und Lukla Vier Achttausender aus dem Flugzeug Uber Kathmandu in 4100 m Hohe
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Manaslu (8163 m) und Ngadi Chull (Peak 29) (7871 m) - aus dem Flugzeug

Der heilige Berg Kailash (6638 m) in Tibet und vorne der Api (7132 m) In Nepal
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Die Ama Dablam (6856 m) won Norden, cberhalb von Chukhung (5000 m)

Alle Fotos, Texte, Karten & Grafiken © Helmut Vizedum - 2019 & 2023
All rights reserved - Alle Rechte vorbehalten
www.helmutvizedum.de



